
2016 NUTRITION MONTH JINGLE:  FIRST 1000 DAYS  

Intro 
 
Narito ang pagkakataon 
Pag-asa ng pagbabago 
Kinabukasan ng bawat Pilipino 
Nakasalalay dito 
 
Verse 1  
 
Matatangkad na bata  
Hindi bobo kundi bibo 
Malusog at masigla  
Healthy din sa pagtanda  
 
Refrain 
 
Pangarap na lang ba o titiyakin mo na  
Ibigay ang suporta at isulong na  
 
 
Chorus 
 
270 plus 365 plus 365 ay ang  
First 1000 days 
Nutrition, health, education siguruhin  
sa First 1000 days, First 1000 days   
 
 
Verse 2  
Ang pagbubuntis, kailangang masaya  
Dahil bawat bata, katumbas ay biyaya 
Pagkaing tama, ibigay sa kanila  
Tamang pag-aruga, karapatan nila.   
 
 
Coda 
First 1000 days ni baby, sama-sama nating isulong at pagtulungan   
First 1000 days ni baby pahalagahan para sa malusog na kinabukasan.  
 


